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१-थिया लेजिन्येल कप लक समर 

इस समाज की स्थापना श्रीमयों मेडस एंच-पी- 
ब्लेवेटस्की द्वारा हुई है। पद्दिचमीय देशों में शिक्षित 
छेगां की श्रद्धा धमे पर से प्रायः उठ चली थी, थे 
लाग चिचारने रंगे थे कि मजुष्य-जीव के अमर हे।ने 
का और स्थछ जगत्‌ के सिवाय प्र केाई ज्गत्‌ के 
हेतने का फकेई आधार नहदों है। केाई २चिचारने लगे 
थे कि ये बातें केवल मिथ्या कठ्पनां ही हैं । ऐसी 
अवस्था में इन्होंने प्रभट किया कि आत्मज्ञान ओर 
दूसरे लेके का हाल प्रत्येक मचुष्यअपने निञ्ञ अज्ु- 
भव छारा भीजान सकता है । इनका जन्म सन्‌ 
१८४१ ई० में छुआ था ओर बाल्यावस्था से ही इनमें 


ु ( २) 
चमत्कारिक शक्तियाँ ग्रार शान प्राप्ति की सारी : 
ठूषा प्रगठ होने छगी थो। १७ बे की बय में इन्हेंनि.. 
घर का त्यागकर छान के शोध में सब प्रकार के दुःख 
पैर चिपत्ति उदाकर, एक बड़े महात्मा ऋषि से शान 
प्राप्त केया । उनकी तथा दूखरे महात्माओं की 
प्रेरण से इन्होंने यह समाज स्थापित कर, जो झ्ञान 
आपने सीखा था, उसे जगत के द्विता्थ घ्रयट किया 
और दो बड़े अंध लिखे । 

सन्‌ १८७४ ई० में ये अमेरिका देश के युनाइटेड 
स्टेट्स में मबास कर रहीं थॉ तब इनकी भेंट कनेल 
आल्काट साहिब से हुई। ये असिद्ध वक्कीरक और - 
समाचार पत्रों के लेखक थे चरण्मान्द के एक स्थान 
में प्रेतावाहन और प्रेंतें के स्थूछ रूप से प्रगट हेएने 
के हाल की ज्ञांचकर समाचार पत्रों में लिखने के 
छिये ये आव्काट साहिब न्यूया्क नगर से आये थे। 
यहां पर उनकी मेडेम च्लेचेटस्की से सेंट हुई और 
दोनों में परिचय द्वेगया । इन दोनों ले मिलकर इसे 
समाज की खापना १७ नवम्बर १८७५ ई० के दिन 


( ४ ) 


की । सन्‌ १८७९ ई० मे समाज का प्रधान स्थान 
न्‍्यूयार्क से बंबई उठ आया गऔ॥रार पीछे से मद्रास में 
आया । भेडेमब्लेवेटस्की का देहांत सन्‌ १८९१ ई० 
में हुआ और कनंछ आत्काट सन्‌ १००७ में परक्षेाक 
सखिधारे | 


इस समाज की स्थापना करने का उद्देश्य यह है 
कि संसार से उस आत्मश्ान का प्रकाश हेवे जिसे 
आजकल अंगरेज़ी भांषा में थियासेफ़ी अथवा ब्रह्म- 
शान कहते हैं । इन दो व्यापकों के पीछे उन्हें सहायता 
ग्रैरर शान देते हुए, थे बड़े महात्मा छेाग हैं जो मेडेम 
ब्लेचेटस्की के मिले थे । ये महात्मा केग फेवल 
मनुष्य जाति के उपकाराथ ही चेष्ठा! किया करते हैं। 
जो केाई इस समाज भें आने की इच्छा करे उसके 
' छियें आवश्यक है कि पह दूसरे छेगें से, उनके 
दूसरे धम्मवलम्बी या दूसरी जाति के हे।नेके कारण, 
घूणां न करे। यह आवद्ययक नहों है कि किसी भी 
सभाखद्‌ के थियासाफी नामी ब्रह्मचिया की केाई 
भी बात मानना पड़े या अपना धर्म या मत त्यागना 


| ४ ) 


। सत्र मन॒ध्य जांत एक है, जलछग नी है, यही 
विचार खत प्रताधिया ऐी उठ है इस सक्त्य के: घिना 
खब देखल पथा दाद | गनुप्य आति की उन्नति 
एसी कात के अधिक आर अधिक स्पट्धतर रूमभरने 
से ती मा । चद्दोग शान शाप्ति से सी या सात भार: 

 यट भी साल्म पह जाता 
कि नाना देश प्रार नाना छाछ में मउप्यजाएदि की 
अदक्ग २ प्रझ्सि आर अवाया गेद दे कारण जहा झमे 
झांउ ते सद पड़ेगा एरन्तु अलतल सार सब रे एस 
गा ! शाख की साऊ से एमते यए भी मासूम 


हे 


ऐजाता दि दि: सब्र मसप्य हर क्षझ अपने गरीर प्रार 


बिचजार भार इच्छाएं एस दूसरे से पदुछते : । इस्स 
का अथ ये नहीं है दि धर्म श्रार जाति भद्द पद 


+- 


दिखे जायें । परन्तु एमक्े याद रखना जाएिण रा 


ञञ 


कक हक 


एम खबर की उप्तसि दे रही के भरा | उद्यति डे 
अनुसार एमे लटारे की ग्राथयवक्ता पदु्सी है थ् 
लगारा, समाज कर धर्म दे निया से एर छिसी दो 
उसकी आवश्यकता अनुसार मिलता है । 


मे 
न 


( ५ ) 


थियासाफिकल समाज में सब धर्म वाले छोग हैं 
और वे एक दुसरे से घृणा द्वेष न कर सब भ्राठवत्‌ 
बताव करते हैं । एक मेम्बर दूसरे के विश्वास फे 
बदलने की चेष्ठा नहीं करता । किसी के एक और 
किसी का दूसरा धर्म अच्छा मालूम पड़ता है। सब 
सत्य के! सबसे बढ़कर मानते हैं। सब मानते हैं कि 
एक खान के जानेके लिये कई मार्ग देते हैं । 

इस प्रकार थियासाफिकल समाज हारा छेागें 
में मेल बढ़ाने की चैेष्ठा होती है | मलुष्य जाति फी 
आत्मा के एकत्व का बाह्य छक्षण मेल ही है | इस 
भकार इस समाज के द्वारा ब्रह्म ज्ञान का अथात्‌ 
ईश्वर और जीव के विषय में अपरोक्ष ज्ञान का द्वार 
खुलता है । यह द्वार घृणा, द्वेष, पक्षपात, स्वाथतो, 
इत्यादि दुर्ग णों के नाश हुए बिना नहीं खुल सकता । 
इस समाज के ३ उद्देश्य ये हैं;-- 

१--बिना जाति, चणोे, या देशादि के भेद के, 
सर्वे मनुष्य जाति में श्रात॒भाव उत्पन्न करने की चेष्ठा 
करना और उसकी जड़ जमाना; ( इसका अथे कुछ 


( ६ ) 
सबके साथ खाने पीने का नहों है परन्तु मन से सबके 
साथ श्राठयत चर्ताथ करने का है ) 
२--सर्च धर्म श्ाख और दर्शन की, एकदूसरे . 


से तुलना करके, अभ्यास फरने के लिये उत्तेजना देना. . 


ओऔर-- 
३-परकृति प्रार महुष्य की शुप्त शक्तियां की 
अचि कर साजञ करना । 


श-घिवासोफी अथोत ब्रह्मज्ञान । 
ऐिन्दू धर्मशास्त्र में लिखा है कि पूवेकाल में ऋषि. 
छोंग येग पल द्वारा सिद्धियां प्राप्त कर दिव्य दृष्टि 
से खवे तत्त्वज्ञान प्राप्त कर छेते थे । यह भी पुराणों 
में छिस्रा है कि उन में से कोई २ अब भी हिमाऊूय ' 
पद में थैठे तप कर रह हैं ग्रेर जब समय आवेगा 
धरे श्रम का प्रच्रार करें गे । जो २ योगी सिद्धि के 
प्राप्तदाले एं वे इस जान की जाँच स्वय कर लेते हैं। 
जब आगे के थुगें में उसारी उन्नति हावेगी तब हम 
केग भी उस प्रात की जाँच कर सकेगे । परत, 

यदि अभी उस अपनी उन्नति करने की चेष्ठा कर 


( ७) 

ते चह उन्नति बहुत शीघ्र हावेगी | ये हिमालय पर्वत- 
चासी ऋषि भद्दात्मा फोई २ ते पूर्ण सिद्धियां के 
प्राप्त हे! चुके हैं ग्रेर समय २ पर मलुष्यां में जहाँ 
कहों आवश्यकता पड़ती है, जनम लेकर धम की 
बुद्धि करते है। काई २ महात्मा जगत्‌ के और २ देशों 
में भी हैं ओ्रेर इन सबका एकही उद्देश्य रहता है । 
जगत्‌ फे बड़े २ धर्मो' के तथा तरव शान और 
खिद्धान्तों के स्थापक येही महात्मा ऋषि या इनके 
चेले देते हैं। इनका अथे यह रहता है कि मलुष्य 
घमज्ञान तथा तच्चज्ञान सीखकर बिना व्यथै कष्ट 
श्रौर दुःख उठाये उन्नति के शीघ्र प्राप्त हे । यदि ये 
ऐसे प्रयत्न न करें ते मनुष्य ज्ञाति की उन्नति होवेगी 
ते सही, परन्तु बहुत दीघेकाल में पार बड़े कष्ट के 
साथ | इसलिये जो धम ये भद्दात्मा ऋषि छोग हम के 
खिखाते हैं उसे पूर्व में ते दम आप्तचाकय या निदि' ए+ 

बेदवाक्य को आतवाक्य कहते हैं । जब किसी-मत 


को बिना समझे मान लेते हैं तव वह निर्दिष्ट मत कहलाता 
है | अगरेजी शब्द 000४9 है | 





मत के सप्तान मान लेना पड़ता है परन्तु जैसी २. 
हमारी बुद्धि बढ़ती जाती है बैसी २उस आप्तवाक्‍्य की, 
जाँच दम कर सकते हैं ग्रैर उसकी सत्यता हंमके' 
माल्यूम पड़ती जाती है। सब बड़े २ धर्मो' में एकही 
सार रहता है परन्तु देश, काऊ, समाज, अबखो: 
आदि के भेद से बाह्य क्रिया में सेद्‌ रहंता है। 
जैसी २ उन्नति दाती जाती है वैसा २ इन बाह्य क्रियाओं . 
में भेद पड़ता जाता है। सब धर्मो' में एक बाह्य शान - 
सर्वलाधारणाथे ग्रौर एक शुह्य शान उन्नति भाप्त 
औचों के लिये रहता है. । क्योंकि मनुष्य जाति के 
धीरे २ यथासाध्य अधिक प्रौर अधिक शान सिखाने 
का असीष्ठ इन ऋषि मद्दात्माओं का है। इस शान से 
मालूम पड़ता है कि मलुष्यका जीच अमर है ग्रेर 
घारम्बार जन्म मरण के प्राप्त देकर नये २ अनुभवों 
फे प्रहण करता है । प्रत्येक अनुभव से नया शान 
मिलने के कारण उसे लाभ पहुँचता है । मनुष्य येनि 
से ऊपर देवादिकें की ये।नियाँ हैं। उससे उतरके 
पशु, चनस्पति, धातु और नीचे की कई श्रेणियां हैं । । 


4 


( ९ ) 
यह जगत्‌ कल्प के आरंस में चिशुणात्मक देदवर से 
निकलकर फिर कढप के अंत में उसी में रूय दे 
ज्ञाता है। फिर नये कल्प के आरंभ में यही रष्टि 
ईशचर से फिर चाहर निकलती है | प्रत्येक कल्प में 


पु 


उन्नति हाती जाती है । प्रढय काछ मे सब रूष्टि 
अपनी उच्तनति सहित ईश्वर में बोज रूप से रहती 
है । प्रैर मन्वन्तर के आरभ में फिर प्रगट द्वेकर 
आगे बढ़ती है | प्रवृत्ति काल में चेतना माया में छूय 
हेाती ज्ञाती है अथै।त्‌ सब प्रकार की बासनाओं का 
स्वाद और अजुभव अहण करती है। परन्तु निन्ृक्ति 
कार में माया का त्याग दाता है । जगत्‌ में प्रकृति 
पुरुष, साया और आत्मा, सर्वत्र एकंत्र हैं , एकके 
बिना दूसरा कहों नहों मिलता; फेवर परत्रह्म इनसे 
परे है । सब रूपों मे आत्मा एकही है। अछूग २ रूप के 
कारण आत्मा भ्रम से अलग २ भासता है । इस 
खबे जगत्‌ फा अथे यही है कि दम छेशग उद्नति के 
प्राप्त देकर ब्द्यत्व के आप्तहवावे । जैसे कि समुद्र की 


१० ) 
घत्येक बृन्द्र की उन्नति देकर समुद्र की चेतना * 
प्रत्येक के भासने छगे । 
३-समलुष्य । 
अपने शास्त्रों में १४ छेकें का वर्णन हैं| उनमें 
से ७ लाक अच्छे लेागे के लिये हैं ओर ७ नोचे हैं। 
इस छेाक में प्रकृति की तीन अचस्थां हम के! भात्म 
हैं, घन जैसे रकड़ो, तरल या प्रवाही जैसे पानी; ग्रैर 
चांसु। वायु से ऊपर चार अवस्था और हैं। चोथी के 
अंग्रेज़ी भाषा में ईथर कहते हैं। ईथर पदाथे में तरंग 
उठने से गर्मी, प्रकाश, बिजली, आदि विकार ह द्यमान 
होते हैँ। ईथर में चज़न नहों हेतता। सूर्य मंडल भर में 
और उससे बाहर भी ईधर भरा है ऐसा मानते हैं। 
पर्योकि सूर्य मंडल से बाहर के भी तारे दिखते हैं । 
ईथर से ऊपर तीन घिकार और हैं जिन का ज्ञान 
अभी तक हमके नहों हुआ । इन तीनों के सो ईथर 
विशेष कहेंगे। यद चणन इस स्थूछ जगत्‌ का हुआ । 
इससे खब्मतर और इसो स्थूल जगत्‌ के भीतर 


( ११ ) 
बाहर भराइआ दूसरा छेक है जिसे एस्ट्रललाक या 
भुवलेक या यमलेक, और उसके विद्येष  खंडे के 5 
प्रेतकाक, पितृछेक कहते हैँ । इससे आगे तीसरा 
मानसिक छेाक है जो हमारा स्वर्ग छाक है। इससे 
आगे बुद्धिकाक ग्रैर उससे स॒ध्मतर आत्मकाक, है । 
मज्ुष्य के हाल में इन्हीं पाँच छोके से काम है। जो. 
'येगी पुरुष हैँ. वे इन छे|कें का शान इसी लोक में 

. रहकर प्राप्त कर छेते हूँ ।' हम सब धीरे २ उन्नति 
पाकर प्रथम एस्ट्रूल झेक यानी भुवर या यमल्ाक. 

' का, फिर रुचरग का,फिर उसके आगे का हाल जान 
लेचेंगे । परन्तु इस के लिये बहुत काल लगेगा । यदि 
दम समझ बूककर अच्छे ज्ञान के मार्ग से चछेगे 
तो हमारी उन्नति जल्दी हावेगी। एक ईइवर की 
चैतना सब रूपों में है। हम लेगों के अशान के कारण ' 
अलग २ चेतना मालूम पड़ती है । जब येग दारा 
शान होता है तब हमके। सबकी चेतना पकद्दी है 
ऐसा शान दाजाता है। इन सब कैफ में हम काम 
कर सके और बहाँ का हमके शान (देश या चैतना) 
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हमारे स्थूल शरीर की छाया है । यह' जीवित 
अवस्था में स्थूछ शरीर से नहों निकलता है । 
परंतु कभी २ किसी रोगी अचस्था में थोड़ा दूर भी 
दो ज्ञाता है। सूर्य से जो प्राण आते हैं उन्हें झेकर 
यद्द शरीर द॒मारी ज्ञान नाड़ियों को तथा शरीर छे 
और भागों को पुष्ठ करता है। स्थूछ शरीर जब मर 
ज्ञाता है तब यह उससे निकल पड़ता है श्रौर कुछ 
फाल में नए हो जाता है । जो लिंग शरीर * है बह 
हसारी सब कामनाओं का वासस्थान है इसलिये 
उसे कामरूप भी कहतेहेँ | जब स्थूलछ इंद्वियों के 
शानतंतु और ईथरमय शरीर द्वारा बाह्शान इस 
शरीर में पहुंचता है तब हसे स्पद्यादि शान होता 
है । आरंभ काल में यह शरीर बादरू सा, बिना 
स्पष्ठ आकृति का और मैला सा रहता है। जब जीव 
की कुछ उन्नति होती है तब चद सरुपष्ट, साफ़ और 
ठीक आकृति का बन ज्ञाता है । हम छोगों का प्रायः 
% एए्ट्रक् के क्षिये- यहां लिंग शरीर व्यवहार किया है, 
वेदान्त वा सांख्य में इस शब्द का अर्थ दूसरा है। 


( ६४ ) 


घेखा ही स्पष्ट और साफ़ लिंग शरीर है। विशेष - 
उन्नति होने पर उसके द्वारा योगी छोग शुचलोक में 
पऐसो कार्य कर सकते हूँ और झान संपादन कर 
सकते हैं जैला कि हम अपने स्थूछ शरीर में से 
करते हैं। शुगान्तर सें सनोमय कोश और उस से 
ऊँचे कोशों की भी ऐसी हो उन्नति होचेगी। स्थूल, 
ईथरमय, और लिंग शरीर ये तौन ग्रार सनस की. 
एक किरण ये चतुष्ठय मिलकर शरीरासिमानो 
देवदत्त, कृष्णदत्त इत्यादि नाम चारा व्यक्ति भाव: 
चाला धाणी होता है। ग्रैर शरीर के नाश होने पर 
सी यमलछोक में कितने ही कार तक यह चतुष्ठय 
ऊीघित रहता है । । 


3-मरख ) 
गत अध्याय में हम देख चुके है कि मनुष्य की कई 
एक डयाधियां या कोश हैं; भू, सुवर और स्वर्ग छोक 
में काम करने के लिये, इन छोकों की प्रकृति के बने 
उसके अछग २ शर्र हैँ जिनके नाम स्थूछ शरीर और 
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ईथरमय छाया शरीर भूलोक में काम करने चालि, 
लिंग शरीर भुवर्लोक में काम करने बाला, ग्रैर मन 
शरीर या मनोमय कोश पग्रार कारण शरीर मान- 
सिक कोक में काम करने चाले हैं। साधारण 
मजुष्य का केवल स्थूछ शरीर ही अभी तक काम 
करने के लायक़ बना है । समय पाकर दूसरे शरीर 
भी ऐसे तन जावेंगे । केई २ येगाश्यासियों के ये 
शरीर अभी भी पूरे बन गये हैं। ग्रेर थे जाश्मत 
अवसख्ा में भी भुवर्कोक का तथा मानसिक लोक का, 
जिसे स्वग॑ छोक भी कहते हैं, पूरा २ हाल जान 
सकते हैं । 

मरने पर जीवात्मा स्थूल शरीर में से निकल जाता 
है प्रैर निकलने के समय उस जन्म का पूण कृत्य 
नाटक के समान उसकी अंतह ष्टि के सामने से 
निकलता है | तब फिर शांत, आराम बाली, आधी 
निद्रा कीखी अवस्था आती है । यदि शव फे पास 
बहुत शोक किया जावे या मरने वाले फे चित्त में 
फेाई दिंता रहे तो इस शांत अवस्था में बाघा पड़ती 

2, 
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है। कछ दिनों मे ंधरमय छाया शरीर का भी त्याग 
होता है भर चह घारे २ नाश को पांपहोता है। 
यदि दाहक्रिया हो तो यट्ट दरीर जल्दों नभ्ठ होता 
है भ्रार इस लिये दाद क्रिया करना अच्छी वात 

पू्च में हम देख आये है फि 5२ एक लोक या खंड 
चहां की प्रकृति की सात अंत मिद्ता या अचछा | 
जीचन काल में मनुप्य के शार में स्वलॉफ को 
सातों अंत मिकाओं की प्रकृति मिक्ठी 7ई 
सरने पर चंद्र अकछूग २ होकर सथ से अधिक 
बाहर, फिर उससे सूध्म उसके भीतर, इस प्रफ 
उत्तरोत्तर एक २ से अधिक राूस्‍््म भीतर भीतर, 
रहती दूं। जिस अंत मिक्रा की प्रकृति सच से 
बाहर द्ोगी उसी भूमिका का पान उस प्रेत को 
दोगा भार उस प्रकृति के क्षय होते तक उसका 
उसी अंतभू मिझ्छा में निचास रहेगा। आज़ ऋल प्रायः 
प्रत्येक जीव को भ्ुवर्कॉक में कुछ कार पर्यद चास 
करना पड़ता है श्रर वहाँ का चास मनुष्य की: 
प्रकृति के अलुसार बड़ा दुखदाई या कुछ आंनंद- 


है. 
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दायक रहता है। जो म॑लुष्य बहुत विषय वासना 
में लगे रहते हैं उनको यद्दां अधिक ठहरना पड़ता 
है। ऋर भक्ति वाले को नीची अंतभ्भूमिकाओं में 
ठहरना पड़ता है ग्रार उन्हें वहां का अनुभव सी. 
बहुत स्पए्ट होता है जिससे वे दुःख पाते हैं । अच्छे 
विद्याचान्‌ के नीची भूमिकाओं का शान नहां होता 
ग्रेर इसलिए वहां उसे अधिक दुःख भी नहीं 
डठाना पड़ता । 

इसी छोक के यमपुरी वा उसके विशेष भागों को 
प्रेतलोक और पितृकोक भी कहते हैं । जो सब से 
लोची भूमिका है. उसको नरक कहना योग्य है। 
यहां पर इस जगत्‌ के सब से बुरे पदार्थी' की छाया 
रहती है और यदि कोई योगी पुरुष यहां कार्यवद्य 
जावे तो उसे ऐसा भान होता है कि जैसा किसी 
के काली डामर सरीखी रूसदार बस्तु के भीतर ही 
भीतर बाट बना २ कर चलना पड़ता हो | यहां 
अतिशय विषयी, भद्यपानो, मनुष्यधातक, और जो 
दुनिया में पाप करके आत्मघात कर देते हैं ऐसे. 
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लोगों का निवास रहता है। ऐसे छोगों की दृत्ति 
दुनिया की तरफ़ रहती है ग्रौर ये अपने सरीखे जो 
दूसरे जीचित पुरुष हैं उनके शरीरों में आवेश करने 
की चेष्ठटा- करते हैं जिसमें उनंको उन शरीसों' में 
आकरविषय खुख भसोगने को मिले । साधारण छोग 
इस खंड मे प्रायः नहीं ठहरते | मरणान्तर थे इस में 
से ज्वीघर ही निकल जाते हैं और उन्हें इसका ज्ञान. 
या अतना नहीं होती | इसके आगे अगली तीन 
अत मिका प्रायः एक से स्वभाव की हैं। उनका 
हृश्य भी इसी लोक के समान है और जो प्रेत यहां 
जाते हैं उनका जीवन भी इस दुनिया सरीखा-है। 
यहां तक कि इन मरनें वालों को कभी २ यह श्रम 
बना रहता है कि हम मर गये हैं या नहीं । अकंसंर 
करके सब संसार-रत और स्वार्थी छोगों को यहां 
ठहरना पड़ता है। डुनिया के मलुष्यों का चिदेष 
भाग प्रायः यहां थोड़े बहुत काऊ के लिये निचास 
करता है। जिन भजुष्यों के बिचार संसार की 
स्थूछ बातों से हट गये: हैं वे शीघ्र ही इन खंडों से 
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निकल कर ऊपर की तीन अंतर्भ[मिकाओं में पहुँच 
जाते हैं। पंचम ग्रंतभ मिका में प्रेत छोगों के ढुनिया- 
दारी के बिचारों के कारण घहां भी यहां सरीखे 
नगर, घर, चा समाज बन जाते हैं ग्रैर छलांग सुख से 
रहते है । परंतु यह जीवन आख़िर ढुनियादारी 
का है | इसके आगे ६ थें खंड में जिन्हें आत्मकशान 
बिलकुल नहों है ऐसे स्वाथे की इच्छा करने वाले 
मारे धरम बालों का स्थूल स्वग है । सातवां भूमिका 
में ऐसे स्वार्थों श्रैर अभिमानी बुद्धिमान छोग रहते 
हैँ जिन्हें दूसरों की भरक्ाई की कोई फिकर नहों 
परंतु जो चिय्या बृद्धि केवल अपने अभिमान या 
अहंकार के लिये करते हैं । 
अच्छे त्रिचार वाला या धमे विचार वाला मनुष्य, 
था जो दूसरों फी भकाई करता रहा हो, ऐसा 
मज्ञप्पय, भुवर्लोक से शीघ्र ही मुक्त हो जाता है क्योंकि 
जीवित काल में घुरी चासनाओं का संयम रहने के 
कोरण उसके लिंग शरीर का स्थूछभाग कठोर नहों 
हौने पाया। उस लिंग शरीर के त्याग दाने पर ऐसा 


ह.२० ) 
: मलुंष्य शींघ्र ही स्वंगे के पहुंचता है जहां माया कम 
रहती है प्रौर प्रत्येक प्रकार का ज्ञान केवल उसके 
विचार करने से ही मिल जांता है। स्वर्ग में 
सत्र पूर्ण खुख का भान होता है।- किसी प्रकार 
के दुःख या अशांति का वहां रहना असंभव बात 
है। जो खुख मिलता है. उसका चंणन करना यहां 
असंसव है। उस सुख को हम छोग इस पृथ्वी पर 
समभक ही नहीं खकते। 

शुवर्कोक में सी प्रत्येक मनुष्य के पूरी २ 
चैतना नहों आती । बहुते से'लोग अपने विचार रूपे 
का पिंजरा सा बना कर उसमे बंद रहते हैं ग्रार 
उस लोक का पूरा २ हाल नहों जानने पाते । 
इसी प्रकार स्वर्ग का भी पूरो ज्ञान, .सबच को 
. नहीं होता परंतु जिसको जितनी सामथ्य है वह 
उतना खुख भोगता है। यहां का खुख भोगते के 
लिये किसी प्रकार मनुष्य के निःस्वार्थी रहना 
अवर्य है | और आज कल खाधारण मनुष्यों में 
इतनी निःस्वाथेता आ गई है कि उनका निवांस ' 


(आर 
स्व में कई सौं वर्ष तक किक +2252: 2 
सत्य धर्मपरायणता या सत्य परतो जिन में 
किसी स्थाथे की इच्छा न हो ऐसे गुणों दारा ही मनुष्य 
स्व को ज्ञाता है।इस छोक में भी सात अतर्भू - 
मभिका हैं जैसो भू ग्रार भुवर्लोक के घिपय में चणन 
कर आये हैं । उनमें से नोची चार का विचार प्रथम 
करेंगे। निःस्वाथ कुट्ुम्ध प्रीति या मित्र स्नेद के 
कारण जीव सब से नोचे खंड या विभाग को प्राप्त 
होता है । इस जीव की योग्यता थोड़ी है। परंतु 
तोभी उसकी सामथ्याजुसार उसे पूर्ण खुख मिलता 
है। जितने उसके इए मित्र थे वे सब यहां उसके 
साथ रहते हैं प्रार उनसे उसे निर्विनज्न सुख मिलता 
है। चास्तव में उनकी संगति एक प्रकार रहती है 
औ,्रार इस स्थग घासी जीव को उनकी सखंगति का 
मिथ्या सान नहीं होता । सुवर्ग घासी के विचार से 
डसके इए मित्रों की मूर्तियां घन जाती हैं जिसमे उन 
इृए मित्रों का आत्मा उनकी उन्नति अज्लुसार अपना 
भाग भर देता है और इस प्रकार दोनों के बीच में 


( शर ) 


सत्य प्रेम प्रवाए दोता रहता है। इस रांति से हमके 
उन इए मिन्नों का उतना पूर्ण शान होता है जितना 
एस पृथ्वी पर मिककलना संभव नहीं है। दूसरे ऊंचे 
विभाग से जाने फे लिये सच्ची भक्ति दाना चाहिये | 
एस दुद्या में चह भक्ति बिना पान की और बिना 
चिवेंक की रहती दै। जैसे कि बहुत से साधारण 
लोगों की छोती है | यहां प्रत्येक धर्म के देवपृजक 
रहते हैं ओर उनमें इस शुरा के खाथ प्रथम भूमिका 
फा प्रेम 'गुण सी यहां गहता है। भुवर्कोक में ते 
“जीब को प्रत्येक अतभूमिका में घोड़ा बहुत चास 
करना पड़ता था परन्तु यहां पर भनुष्य नीची 
भूमिकाओं के शुण जितने अधिक ऊंचे विभाग में 
वह मजुप्य जा सके, उस में के ज्ञाता है आर सच का 
इकट्ठा उपयोग वह्ीं करता है | तौसरे चिभाग में चे 
लोग रहते हैं जो मजुप्य ज्ञाति भर के उपकाराण 
चेफ्ा करते है बार मनुप्यज्ञाति के छित के उपाय 
सोचते हैं; कोई २ चित्रकार, मूर्तिकार, और गाने- 


'चाले, ग्रार कोई २ सच्चे धर्मोपदेशक यहां वास 


न्दं 
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करते हैं। चतुथ स्वग के चासी कुछ कम रहते हैं 
परंतु ये कई प्रकार के होते हैं। मनुष्य के लिये जे 
उत्साहपू्वेंक सहायता फी चैष्टा करते हैं प्रेरः जो 
बड़े ऊंचे आचरण के हाने का पैर उत्तम बुद्धि प्राप्त 
करने का प्रयत्न करते हैं, पेसे छाग इस सवगे में 
घास करते हैं । वे केशग जा ग्राध्मज्ञान के ढं ढूते थे 
कि ढं ढ़' कर मनुष्य की उन्नति करे वे यहां यथा शक्ति 
आत्मक्षान पा रहे हैं । सत्य दर्शन ग्रार पदार्थ शास्त्री 
जे अपनी बुद्धि मनुष्य के हिताथे उपाय सोचने में 
ख़्चे करते थे, थे सी यहां आते हैं ग्रैर उन्नति करते 
हैं। बड़े २ संगीत शाख्रो, चित्रकार और मूतिकार, 
जा मनुष्यजाति की उन्नति के अथ अपनी बुद्धि ख़र्च 
करना चाहते थे वे भी यहां आकर अपनो २ उन्नति 
में लगे हैं । प्रैर ऐसे केश भी हैं जे। मनुष्य जाति 
ही की सेवा में अपना पुरुषाथे ज़्ले करते -थे। ये 
सब जब पुनजन्म धारण करेंगे तब यहां पृथ्वी पर 
बहुत अधिक योग्यता के साथ अपने २ कार्य में . 
सिद्धि भाप्त करेंगे । यह याद रंखना चाहिये.कि जे 


(६ रे४ ) 


जितनी निःस्वाथेदा और पराथता और मनुष्य सेवा 
की चेष्टा करेगा उसकी उतनी ही उन्नति होचेगी । 
निःस्वाधेता आर पराथैता का मयोग घर के सीतर 
बाहर सब जगह करना चाहिये ! "इ 
साधारण नियमाउुसार इनसे ऊंची तीन भूमि- 
काओं में से किसो एक लव मनजुष्यें के! यरथीचित 
कालके लिये जाना पड़ता हैं। जब एक जीवन का 
सार स्वर्ग में आकर कारण शरीर घासी जीव को 
पूर्ण रीति से जाप्त हो चुकता है ग्रार सतत अश्लुसव 
का ज्ञान कारण शरीर में प्रवेश हो चुक्ता है तन इस 
सेसार के जीवन की तृष्णा जम उठती है ओर जीव 
फिर इस छोक में छोट आता है। बहुत से जीव सर्वे 
लोक की पंचम भूमिका में आकर थाड़े ही कारू तक 
चास करते हैं। उनका कारण शरीर इस खंड में 
रहता है परंतु उनकी अभी इतनो उन्नति नहीं हुई 
कि उन्हें यहां की पूरी चेतना, या भान होने । छठवों 
भूमिका में केचछ ऐसे जोव जाते हैं जे! समझे बूभ 
कर अपनी आत्मोत्नति के लिये चेष्टा करते है । सब 
से ऊंची भूमिका में केवल मद्दात्मा ऋषि ओर उनके 


( २७ ) 


दीक्षित शिष्य रहते हैं। यहाँ पूर्व जन्मों का स्मरण 
हो जाता है । यहां से इस भूलोक पर उन आत्मिक 
बलों की वर्षा होती है जिन से मनुष्य के विचारों 
की उन्नति होती है ग्रेर जे। और ऊंचे छोकों से इस 
स्वर्ग छेकक में प्रवेश करते हैं । 





५-पुनजन्म । 

हम पूर्व में देख चुके हैं कि मनुष्य के स्थूल 
शरीर, ईथरमय शरीर, ग्रोर छिंग शरीर एक एक 
के पश्चात्‌ नाश को प्राप्त होते हैं| ग्रेर एक शरीर के 
छूटने एर ऊपर के शरीर में चेतना जाअत होती है। 
दम यद्द भी देख आये हैं कि मनोमय कोश में गत 
जीवन का कुछ भाग रहता है और स्व॒गे में उल पर 
क्रिया होती है ग्रेर उस जोचन का सार कारण-शरीर 
में प्रवेश करता है। इसी कारण-हरीर में बार बार 
अन्म श्रद्ण करने बाला जीवात्मा रहता है । इस 
प्रकार अधम काम युक्तमन उच्च मन की एक किरण 


( २८६ ) 
है जे नीचे के लोकों में कार्य करने के लिये भेजी 
है। इसके आस पास भुवरलक की तथा स्थूल 
प्रकृति जमा हो जाने से स्थक, इधरमय, 
तन जाते हैं और उनके द्वारा नीचा 
भन नीचे छोकों म॑ फास कर सकता हैं आर अज्ुसव 


प्राप्त कर सदइता हैं। यही अज्ञुगभव जीवात्म! में जमा 
होता जाता है । किलो ५ अछुमव से तुरंत ही सीधी 


[| 

रीति से लाभ पहुंचता हैँ । ये अनुभव निः स्वाथता 
परायक्ार, आर सदाचार संबंधी हैं। किसी २ से टेढ़ो 
रीति से छाम होता हे। ये कामनाएं लिंग शरीर- 
संचंधी काम, ऋोध, छोस. मेहादि की हैं। इनके द्वारा 


[० 


जीवात्मा हुःख उठा ऋर उनसे यह सीखता हैं कि 
ऐसे अज्ञुमभवा का परिणाम दुशख है, ओर इसलिये 
इन कुचालनाओं का त्यास करना चाहिये । उन्नति 
होते २ महुप्य के जीवात्म। में इतना ज्ञान हो जाता 
हूँ छि उस का अन्तःऋरण उसे सदेव चेतावनी देकर 
पापक्ष्मो' से बचाता रहता है। ऐसी अचचसा में 
अध्म चासना मनुष्य की दासी बन जाती है और 
पाप की ओर नहों स्वीचती। ह 


( २७ ) 


विकांस कम के जिस पद पर हम लोग 
ऊंची मनुष्य जाति बारे अभी आरूढ़ हैँ 
उसमे अधम ओर उच्च मन में थाड़ी बहुत 
लड़ाई सो बनी रहती है ओर इस जगत्‌ में जैसा 
जीचन रहा हे।गा बैसां ही अनुभव मरने के पश्चात्‌ 
होवेगा | नीच मन, मानो, एक दाथ से जीवात्मा के 
पकड़े है प्रार दूसरे से लिंग शरीर की बुरी वासना 
को; ग्रार देननों उसे अपनी २ तरफ़ खांचते हैं । इस 
खींचा-तानी में अधम मन का कुछ भाग लिंग शरीर 
में अटक जाता है ग्रार सुवर्कोक में यह मनयुक्त 
लिंगशरीर छायावत्‌ भटकता फिरता है । 
भटकते २ अधम मन का भाग अपने लोक की 
प्रस्तति में लय हो जाता है। तब लिंग शरीर भी 
भ्ुवर्लोंक की प्रकृति में धीरे २ रूूय द्वो जाता 
है। यहां एक बांत पर विशेष ध्यान देना चाहिये 
कि आत्मा, बुद्धि ग्रेर कारण शारीर म्रिर्ू कर 
जीवात्मा है जे! बार २ जन्म लेकर शरीर धारण 
करता है | उसमें अहंभाव रहता है । बाक़ो नीचे के 
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इस जगत्‌ में केवल न्याय है। यह भी मातम होने 
लगता है कि कमे द्वारा जो. कुछ मिलता है उससे 
धाददे खुख मिके चाहे दुःख मिले वह उस जीव की 
उन्नति के लिये अति आवश्यक गऔर श्रेष्ठ है । 
जैसी चेष्टा पूेजन्म में हमने की थी उसके अनुसार 
हमारा यह जन्म हुआ है | जे २ शुण प्राप्त करने 
के लिये चेष्टा की थी थे सब गुण प्रयत्न फे 
अज्ुसार हमको अभी मिले हैं । अब जिन २ 
अज्लुभवों की हम के आवश्यकता है वे ही अनुभव 
हम को इस जन्म में मिलंगे। हमारे अज्ञान के कारण 
हम को वे झुख देने वाले या दुःख देने वाले मालूम 
पड़े' परंतु जैसे माता अपने बालक के लिये हित 
विचार कर मीठी या कड़वी द्धाई आवश्यकतानुसार 
देती है वैसे ही ईश्वर भी हमारे ऊपर अतिशय दयाहु 
द्वाकर हमारे हित के लिये श्रारव्धाुसार अपने 
कमोधिकारी देवों के द्वारा हम को आवश्यक सुख 
दुख का ज्ञान कराता है। ऐसे विचार से जोच को 
परम संताष होता है। 
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( हे१ ) 
स्वर्ग में सब अच्छे विचारों का फल हमारे स्वभाव 

में समाता है ग्रार स्वभाव अच्छा बनता है। 
इसलिये जैसी वस्तु का हम चिचार करते रहेंगे वैसी 
ही हमारी प्रकृति भी हो जावेगी। यह सन भूमिका 
था मन लोक संबंधी काय हुआ । 

दूसरा नियम यह है कि जैसी हमारी ६च्छा रहेगी . 
वैसा ही फल हम को मिलेगा। जिन फे साथ हम 
को प्रेम होगा अथवा द्वेप या घृणा होगी उन्हीं का 
साथ फिर हम फो आगे मिक्केगा । इस लिये किसी 
वस्तें“की चाह करने मे .खूब सोच लेना चाहिये कि 
वह चस्तु चाहने याग्य हे या नहीं | हे 

तीसरा नियम यह है कि जैसा खुख या हुखकारी * 
स्थूछ कम इस शरीर द्वारा हम करेंगे उसी के 
अल्ुसार खुख या ठुःख की देने घाछी हमारी दक्या 
आगे के किसी जन्म में होवेंगी। यहां पर यह याद 
रखना चाहिये कि नियत या प्रयोजन का असर 
मन पर दोता है | यदि कोई मंलुष्य अच्छे प्रयोजन 
'से कोई ऐेला कम करे जिससे दूसरे के! दुख पहुंचे, 

रद । 


( ३२ ) 


ते उस कम का फल यह होवेगा कि उस मनुष्य के 
दरीर को तो दुःल मिलेगा परंतु अच्छी नियत का 
परिणाम उसके मन फे झुख् पहुँचाचेगा और उसे 
उस दुःख पहुंचाने चाली अवस्था से दुःख न होचेगा ! 
यह भी याद रखना चांहिये कि. खुखकारी या 
डुखकारी अबण्ा जे। कुछ कम द्वारा किसी के मिले 
घह उसके लिये उत्तम है। पर्योकि कर्माधिकारी 
देवता हमारा हित चिंतन कर जे कुछ अनुभव 
हमारे लिये उत्तम प्रौर हितकारी समझते हैं चही 
हम को देते हैं । ह 
एक साधारण नियस यह भी हेकि कोई सी बल 
या शक्ति उसी छोक से संबंध रखती है जिसमें वह. 
उत्पक्ष हुई दो | यदि स्थूल पदाथे पाने की इच्छा . 
से कोई शक्ति ज़्चे करे ते। उस के फल पर काये 
इसी स्थूछ छे।क में रह जाते हैं और जोब को इस 
लोक से वांधते हैं। यदि स्वर फल की इच्छा से 
कर्म किया जाबे तो घह कमे जीव के स्वगे से.. 
बांधता है । यदि कम ईश्वरापंग करके किया जावे 


( 3३ ) 


ते डसका फल अधिक ऊँचे छोकों में होने के कारण 
ज्ञीव को बंधन में नहीं डाढृता | जितने अधिक ऊँचे 
छोक का कर्म होचेगा, उतना ही अधिक बलवान 
उसका फछ होवेगा। हमारे विचार करने पर हमारे 
मनोमय कांष में से कुछ भांग निकल एक मूर्ति बन 
कर थाड़ी देर तक बह मूर्ति बाहर रहती है और 
फिर पीछे से रूय दो जाती है। यदि फोई दूसरा 
मह॒ष्य दमारे सरीखे विचार चारा हो ते वह मूर्ति 
उस के मनोमय केष में प्रवेश कर उसके मन में 
हमारे सरीखे विचार उत्पन्न करेगी । हलके विचारों 
से ऐसा लिंग शरीर में भी होता है। यदि हम किसी 
पर क्रोध करेंगे ते हमारे लिंग शरीर में से एस्ट्रल 
प्रकृत्तिका छोटासां भाक्ा सा बनकर जिस पर क्रोध 
किया है उसके लुक़सान पहुंचाने की चेष्टा करेगा । 
इसलिये यह आवश्यक है कि काई भी बुरा विचार 
याबुरी इच्छा हम अपने शरीर में न आने देवें। 
क्योकि यदि हमारा बुरा विचार दूसरे के मन में प्रवेश 
करेगा तो हम को उस कमे का फल भेगना पड़ेगा । 


( ३७ ) 


कर्म तीन प्रकार का होता है १ प्रांसव्ध, २ संचित, 
कौर ३ क्रियमाण ! मा 

पृर्वेजन्मों में एसने चहुत सा कर्म किया है उस 
सत्र का विपाक या फल एक साथ नहीं हो सकता 


क्योकि जिनके छारा उसका विपाक या फल 
मिला हैं वे सब अपने साथ एकही स्थान में इकट्ठे 


जत्म नहों ले सकने । किसो कर भोग के लिये.एक 
प्रकार की अबजा चाहिये किसी के लिये इसरे 





प्रकार की । इसलिये स्वर्ग यागने के समय 
करममोधिकारों देवता अपने पूर्ण क्लत से देख छेते हैं 
कि हमखः कमे भोग सकेंगे, ओर उतनाही 


॥ 
प्रारण्य नियत क< उसके छायक देश, कुल, और 
; मारा जन्म कराते. हैँ । यहो कमे घारव्ध 


् 
कएलाता है। इसके सिवाय जे कमे आगे भोगते के . 


हुआ ) ऋछते है। इस का असर हमारे स्वसाव . 
पर अब थी पडता है | फिर ज्ञो नया कमे हम करते 
जत्ते हुँ उसे क्रियमाण कहते हैं। शीष्सपितामह जन 


५ है| 


( ४३४५ ) 


. बाणशय्या पर पड़े हुए थे ठब उनसे यह प्रश्न किया 
गया था कि प्रारब्ध बढूवान्‌ है या पुरुषाथे ? 
उन्होंने समका कर यह बताया कि पुरुंपाथे बलवान 
है । प्रार आरव्ध केचल पिछले पुरुषार्थ ही का नाम है| 
केई २ भारव्ध हमारे पुरुषाथे से टक जाता है। 
कफाई २ इतना बलवान रहताहै कि हमारा पुरुषार्थ 
उसके टालने के! समर्थ नहीं होता । मार्केडेय 
ऋषि का प्रारव्ध १२ वर्ष की आयु का था परंतु 
उनने अपने चिशाकू पुरुषा्थ से दीर्घआयु 
प्राप्त कर छी । 

यदि तराज़ू के एक पल्े में १०० मन का बेमा है 
ग्रेर दूसरा ज़ाली है ते दूसरे में जब तक 
हम १०० मन का वामा न रकखें तब तक पहिला 
न उठेंगा | यह कठिन बात है | परंतु प्रत्येक 
विषय में हमारा प्रारव्ध इतना बलवान नहीं रदता। 
किसी २ विषय में उसकी अवस्था ऐसी रहती है 
जैसे उस तराज़ की, जिसके दे।नें पल्ले में भायः एक 
बज़न का या कुछ थाड़ा घट बढ़ वेमका रक्‍खा है । 


( ३६ ) | 
ऐसी अवस्था में पुरुषा्थ का थेडड़ा सा वे।का डालने : ' 
से कम तराज़ की डंडी बदल जायगी | इसलिये यह . 
याद रखना घाहिये कि प्रारव्ध कितना ही बलवान 
क्यों न है।वेहमा रे पुरुषाथे से उसमें कुछ न कुछ फ़के ' 
अचध्य पड़ेगा और यद घिचार कर दम के पुरुषा्थ 
कभी नहीं त्यागना चाहिये । पुरुषार्थ करने में हम . 
ईश्वरीय नियम के साथ हो साथ जाते हैं न कि 
उसके विपरीत । यह भी ध्यान में रखना चाहिये 
कि यदि हम प्रतिदिन सर्व घ्ेलेक्य के आश्वीचांद देते 
रहे ग्रौेर उनका मंगल मनाते रहे ते हमारे बहुतले 
चुरे कम का क्षय है| जायगा । यह नियम सब केा 
पालतीय है । कम फल की इच्छा त्याग-कर केवल 
'कतैन्य धमम पालने की इच्छा से जबहम कमे करते हैं. 
अथोत्‌ जब हमारा कमे निष्काम हे जाता है तव वद 

जीव का बंधन में नहों डाछता और जीव फिंर आवा- 
गसन रूपी बंधन से मुक्त हो जाता है। ऐसी अवस्था 
में जीव दूसरे सब जीवें के अपने आत्मा में देखने . 
लगता है और उसकी द्वेतबुद्धि नाश हो जाती 


( ३७ ) 


है। याने “मेरा! 'तेरा” इत्यादि का श्रम दूर है। 
जाता है | 


७-मनुष्य का भविष्य । 

पूव में हम देख आये हैं कि सर्व जीच एक ईइचर 
से निकलते हैं ग्रार घास्तव में वे एक ईश्वर का 
इतने शारीरें में प्रकाश मात्र हैं । ईदुवर से 
निकछकर जीव माया में अधिक औ्रार अधिक 
लिप्त हेकर अतिशय मायांयुक्त हो जाता है प्रौर 
तब उसे अतिशय ग्रहंकार हाता है। इन शरीर- 
बंधनें के कारण संवेदना (हाश--चेतना) का स्था- 
यी केन्द्र नियत हो जाता है श्रौर स्वसंवेदना प्रथम 
स्थूल उपाधियों में श्रार पीछे से ऊंची उपाधियों में 
प्रगट होकर अंत मे जीव सर्व उपाधियों में स्वचेतना 
या स्वसंवेदना युक्त हो जाता है | विकास 

# अर्थात्‌ “ हम हैं” ऐसा ज्ञान, इसे अतबोध या निजबोध 
भी कहते हैं। अंग्रेजी में इसको 5९]/---0००7॥80078 ॥0558 
कहते हैं। 


( ४० ) 


। प्रथम अवखा के केाई भी निःस्वार्थी पुरुष 
प्राप्त करने की चेष्ठा कर सकता है। ऐसे मनुष्य को 
पू्वजन्म में यह अचुसभव हो चुका होगा कि सब 
एकमय है आर इस जगत्‌ में ईश्वर के छोड़ प्रोर 
किसो पदाथे से मनुष्य के नित्य खुख नहों 
मिल सकता | यह जान कर बह एकत्व की ओर. 
अपने में उत्तम परोपकारी शुण प्रमट करने की, चेष्ठा 
करेगा | जब ऐसा ज्ञान हो जायगा कि मनुष्य के 
विचारों का अलर दूसरे मनुष्यों पर पड़ता है तब 
वए अपने विचार शुद्ध करने का हढ़ प्रयत्न करेगा 
और मन को अपना दाख वनावेगा । इस प्रकार 
उन्नति करता छुआ घह परम पद अथवा विष्णु पद 
को प्रांप्त होवेगा | 

वेदान्तानलुसार इस अचबज्या के प्राप्त होने के लिये 
आरंस में साधन चतुष्टय चाहिये । विवेक, वेराग्य, 
शमादि पट संपत्ति, और मुमुक्षत्व ये उनके नाम हैं । 
उनका चरणणन इस भांति है 
ब्रह्मादिक भुवि भागहिं जेते | 
काक विष्ट सम जाने तेते॥ 


( ४१ ) 
से निर्मल वैराग्य कद्दावे । 
रागांदिक मर दूर बहावे॥ 
नित्य आतमा रूपद्धि जानेा। 
हृश्य सकल विनाशवत मानो ॥ 
ऐसे! निश्चय होचे जबहों। 
भये। विवेक जानिये तबहां॥ 
सदा वासना त्याग है जोई। 
शम स्वरूप कहियत हैं सेई ॥ 
षाद्दोन्द्री चृत्ति निम्रह करे। 
दर्म स्वरूप यह मुनि उद्चरे ॥ 
विषयन ते मन हृटि रद्द ज्ञोई । 
परम उपरति कहावे खोई॥ 
सदहनो सब दुश्खन को जोई । 
से सुख रूप तितिक्षा होई॥ 
श्रुतिशुर्वावयविषय घिद्वासा | 
ताहि कहिय भ्रद्धा छुप्रकाशा ॥ 
चित को रोकि राखिवे जोई । 
समाधान फहियत हैं सोई॥ 


( ४२ ) 


है हरि यह जगबंधन जोई 
कैसे कब कछूठेंगा सेई।॥ 
यह ह॒ढ़ धुद्धि भई है जाको | 
से। मुमुक्षता कद्दिये ताकी” ॥ । 
सर्व धर्मो' में श्ञान साधन के ये ही ४ उपाय हैं । 
एक २ साधन पर दीधघ काल तक मनन करते रहने से 
तथा उसको व्यवहांर में छाने से चह साधन सिद्ध 
हो जाता है । इस तरह इन चार साधन. सिद्ध 
होने से जिशासु के! आगे का सागे स्वयं दिखने 
रूगता है। इनका पू्ेरूप से प्राप्त करने में बहुत 
काल लग जाता है। इस लिए इस काय में नाउस्मेद 
नहों होना चाहिये क्योंकि साधारण मनुष्य जिसको 
कई थुगों में प्राप्त होथेंगे उसपद्‌ के हम कुछ जन्मों 
में प्राप्त करने की चेण्ा करते हैं । 


& संस्कृत श्लोक ये हैं । 


ब्रह्मादि स्थावरांतेघु वैराग्यं विपयेप्वनु | - 
यथेव काक्रविशयां वैराग्यं,तद्धि निर्मलम्‌ ॥ ४ ॥ 


( ४३ ) 

नित्यमात्म स्वरूपं हि दृश्य॑ तहिमरीतगम | 
एवं यो निश्चय: सम्यग्विविको वस्तुनः स वै ॥ ५ ॥ 
संदेव वासनात्यागः शमो5यमिति शब्दितः | 
निग्रहो वाह्मइत्तानां दम इत्यमिधीयत ॥ ६ ॥ 
विपयेभ्य: परावृत्ति; परमो परितिहिं सा । 
सहने सर्वदुखानां तितित्ञा सा शुभा मता | ७ ॥ 
निगमाचार्यवाक्येपु भक्तिश्रद्धेति विश्रुता | 
चित्तैकाग्रयंतु तल्नक्ष्ये समाधानमिति स्मृतम्‌ ॥ ८ ॥ 
संसास्त्रेधनिर्मुक्ति: कर्थ स्थान्मे कद्माविधे । 
इति या सुदृढा बुद्धिवेक्तव्या सा मुमुचुता ॥ ६ ॥ 

( मंशी नवल्लकिशोर के अपरोक्तानुभव से ) 





शुद्ध 

ज्ञा 
स्वर्ग 
धीरे 
लोग 
फ़िकर 
रीति 
बिना 
क्रम 
मलुष्यकेा 
क्काष 
लिए 
फेई 
तराजू 
अन्तर्वोध 
सल्ल॒ध्ये 


--दैवी सहायक केडवीटर साहिन्र की 
पुस्तक का सापालुवाद | 
२--थियासरेफ़ी मार्मद्शंक्ष उड़ साहिब .की 
अंग्रेजी पुस्तक का भाषालबाद । 
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श्दु 


--मुझक्षु का भागे श्रीमती एनी वेसेट की 
अँग्रजी एस्तक का भाषानुवाद । 


